
COINNÍMIS UILE  
ÁR SCOIL SÁBHÁILTE
Teastaíonn do chabhair uainn! Ba mhaith linn go mbeadh gach duine sábháilte, 
sláintiúil agus ag baint taitnimh as an scoil. Mar sin, déan cinnte de go leanann 
tú na rialacha nua seo... ​

Déan iarracht achar sóisialta a  
choinneáil idir tú féin agus do  
mhúinteoirí agus do chairde oiread agus 
is féidir leat. Ba cheart duit iarracht a 
dhéanamh fanacht i do bhoilgeog.

TABHAIR SPÁS 
DÁ CHÉILE

MÁ BHÍONN TÚ TINN B’FHÉIDIR  
GO GCAITHFEADH TÚ FANACHT SA BHAILE

Má bhíonn droch-chasacht ort nó má airíonn tú an-te, inis do dhuine  
fásta láithreach é.

Níor chóir duit rudaí mar pinn 
luaidhe, bia agus deochanna a 
roinnt le do chairde.

COINNIGH GREIM  
AR D’EARRAÍ FÉIN

Nigh do lámha go leor uaireanta 
i rith an lae. (Déan cinnte de go 
nífidh tú iad chomh luath is a 
shroicheann tú an scoil freisin!)

NIGH  
DO LÁMHA

Clúdaigh d’éadan le d’uillinn nó  
bain úsáid as ciarsúr páipéir.  
(Ná déan dearmad páipéar úsáidte  
a chur sa bhosca bruscair!)

FAIGH GREIM AR DO 
CHASACHT AGUS DO 
SHRAOTHANNA

TÁ SÉ CEART GO LEOR CEISTEANNA  
A BHEITH AGAT! 
IS FÉIDIR LEAT CEIST A CHUR AR THUISMITHEOIR, 
CÚRAMÓIR NÓ MÚINTEOIR I GCONAÍ.


